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1. INTRODUÇÃO 
 

O Grupo Desportivo de Transplantados de Portugal (GDTP) é uma organização sem fins 
lucrativos, reconhecida pelo Instituto do Desporto e da Juventude como Associação 
Promotora do Desporto. O GDTP foi fundado em 2003 e é desde então membro da 
Federação Internacional de Jogos para Transplantados (WTGF – Word Transplant Games 
Federation). Atualmente, o GDTP é igualmente membro da Federação Europeia de Jogos 
para Transplantados e Dialisados (ETDSF - European Transplant and Dialysis Sports 
Federation). 
 
O GDTP tem como missão contribuir para a melhoria da qualidade de vida da sua 
população alvo, nomeadamente transplantados e candidatos a transplante, através da 
promoção de atividades desportivas com vista à melhoria da saúde, da autoestima, da 
autossuficiência e do bem-estar pessoal e interpessoal de todos os que se identificam com 
a causa do GDTP. 
 
A atuação do GDTP tem portanto como base dois pilares fundamentais, a saúde e o 
exercício físico. O GDTP dá igualmente ênfase ao aspeto psicossocial, de extremo 
importância para a nossa população alvo e para populações semelhantes à nossa, sendo 
que as atividades contribuem para a melhoria do bem-estar do doente e permitem 
igualmente a partilha de experiências de vida. 
 
Além da adversidade da doença acredita que podemos ser campeões na Vida, mais do que 
no Desporto, associando todo o espírito de confraternização, de união e de excelência 
desportiva presente, bem como os valores da igualdade e da inclusão social. 
 
Pelo exposto, o GDTP compromete-se a dinamizar a prática desportiva no seio da sua 
população alvo, visando assim a promoção da saúde e de estilos de vida saudáveis. 
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2. OBJETIVOS GERAIS 
 
Os objetivos gerais dos GDTP são: 
 Sensibilizar e motivar os transplantados e candidatos a transplante à prática de 

exercício físico, mostrando-lhes os seus benefícios; 
 Organizar ações de formação e projetos de investigação no âmbito da promoção 

do exercício físico na população alvo; 
 Organizar eventos desportivos a nível nacional; 
 Selecionar, preparar e apoiar atletas portugueses em competições Internacionais. 

 
Os objetivos apresentados visam promover e orientar a generalização da atividade 
desportiva como fator educativo, mas também cultural, sendo indispensável na formação 
plena da pessoa humana e indo ao encontro com o preconizado na Lei de bases do 
Desporto. 
 
 

3. POPULAÇÃO ALVO / DESTINATÁRIOS 
 
A população alvo do GDTP é constituído essencialmente por: 
 Transplantados (nomeadamente transplantados de órgãos tais como rim, fígado, 

pâncreas, coração, pulmão e medula óssea); 
 Candidatos a transplante. 

 
Para complementar o nosso trabalho, pretendemos ter o apoio e chegar também a toda a 
população que se identifica com o GDTP: 
 Amigos e familiares de doentes; 
 Qualquer cidadão com interesse na nossa causa. 

 
 

4. DADOS ESTATÍSTICOS 
 
O Instituto Português do Sangue e da Transplantação (IPST, IP) tem por missão garantir 
e regular, a nível nacional, a atividade da medicina transfusional e da transplantação e 
garantir a dádiva, colheita, análise, processamento, preservação, armazenamento e 
distribuição de sangue humano, de componentes sanguíneos, de órgãos, tecidos e células 
de origem humana. 
 
O IPST, IP tem na solidariedade de todos o seu valor máximo pois toda a sua atividade é 
decorrente do gesto comum da dádiva de sangue, células, órgãos e tecidos. 
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É este gesto de solidariedade que o GDTP também quer transmitir à população alvo, a 
todos os parceiros e entidades que se encontram direta ou indiretamente ligadas à 
transplantação. Associada a este gesto de solidariedade e a esta causa, o GDTP pretende 
continuar a promover os hábitos saudáveis de vida cooperando com outros organismos 
que tenham igualmente esta missão. 
 
O IPST, IP tem por missão garantir e regular, a nível nacional, a atividade da medicina 
transfusional e da transplantação e garantir a dádiva, colheita, análise, processamento, 
preservação, armazenamento e distribuição de sangue humano, de componentes 
sanguíneos, de órgãos, tecidos e células de origem humana. 
 
Todas as oportunidades de doação têm que ser consideradas para que os doentes que 
necessitam não percam nenhuma possibilidade de ter melhor qualidade de vida ou mesmo 
de sobreviver. 
 
Os dados estatísticos reportados IPST, IP. relativos à Doação e Transplantação de Órgãos 
em Portugal são apresentados no Anexo 1. 
 
 

5. FUNDAMENTAÇÃO CIENTÍFICA 
 
Como introduzido no ponto anterior, o exercício físico ajuda na prevenção e melhoria das 
doenças e sintomas secundários adjacentes ao transplante, tais como o excesso de peso, a 
diabetes, as doenças ósseas, a hipertensão arterial, entre outras complicações associadas 
à doença e à componente terapêutica. 
O desporto para transplantados fomenta a competição saudável, objetivando a boa 
condição física, psicológica, social e cultural, tão importantes na conservação do 
transplante como na qualidade de vida do transplantado. 
A prática de exercício regular neste grupo específico da população alvo é fundamental 
para combater o sedentarismo associado ao tratamento em si, bem como à cessação de 
atividade laboral de um número significativo de ativos, bem como para prevenir 
problemas de saúde secundários. 
 
A atividade física regular realizada em intensidades moderadas, já provou ter efeitos 
benéficos na melhoria da saúde (composição corporal, capacidade aeróbia, força e 
resistência muscular e flexibilidade) (Pederson e Saltin 2006), muitas vezes traduzidas na 
redução dos sintomas e incapacidade para atividades de vida diária (Kujala, 2006). 
Após o transplante, os tempos de internamento hospitalar e especificamente também em 
cuidados intensivos, o aumento do tempo de sedentarismo, a medicação 
imunossupressora e episódios de rejeição podem afetar negativamente a tolerância ao 
exercício e a qualidade de vida dos indivíduos transplantados.  
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A medicação imunossupressora especificamente é causadora da perda de massa óssea e 
massa muscular que importa limitar através de programas de exercício físico. 
Especificamente os indivíduos submetidos a transplante de órgãos sólidos apresentam 
grandes limitações da capacidade física funcional e um risco aumentado de doença 
cardiovascular e o exercício físico tem o potencial de, tanto a curto como longo prazo, 
conduzir a benefícios nesta população. No entanto, existem ainda lacunas no 
conhecimento especialmente através da condução de estudos randomizados e controlados 
e resultados de follow-up de longo prazo (Mathur, 2014). 
 
O exercício e a atividade física são intervenções importantes que possuem o potencial de 
melhorar os outcomes de candidatos a transplante e de indivíduos transplantados. Á data, 
existe pesquisa ainda limitada que suporta os benefícios do treino, particularmente 
benefícios de longo prazo e outros benefícios para além da capacidade funcional e da 
qualidade de vida. Torna-se absolutamente necessário produzir evidência cientifica de 
qualidade nesta área de conhecimento e intervenção (Mathur, 2014).  
No sentido de complementar o projeto, constam do Anexo 2 alguns artigos científicos 
cujo principal objetivo é o estudo da atividade física na nossa população alvo. 
 
 

6. IMPACTO 
 
O retorno à atividade e particularmente à atividade física devem fazer parte da reabilitação 
do transplantado. A prática desportiva após a realização de um transplante é recomendada 
mas com alguns cuidados. As indicações dependem do tipo de transplante e do tipo de 
desporto praticado. A prática do exercício físico visa a prevenção e melhoria das doenças 
e sintomas secundários apresentados anteriormente, tais como o excesso de peso, a 
hipertensão, entre outros. 
Qualquer recetor de órgãos ou candidato poderá praticar exercício físico atendendo 
sempre ao quadro clínico do mesmo e à frequência e intensidade do exercício físico. 
 
As atividades do GDTP visam sobretudo demonstrar que o exercício não só não é 
proibido a quem recupera de um transplante, mas que pode contribuir para um melhor 
estado de saúde e para uma maior longevidade do enxerto. 
As atividades promovem igualmente o convívio entre elementos de uma população muito 
específica, permitindo uma troca de experiência enriquecedora e saudável, contribuição 
assim de forma positiva em termos de impacto social. 
Acreditamos que o GDTP tem um forte potencial no apoio à comunidade transplantada e 
candidata a transplante em diferentes áreas, como seja o apoio psicossocial referido 
anteriormente. 
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7. PLANO DE ATIVIDADES 
 
O Plano de Atividades do GDTP para o ano de 2024 apresenta os objetivos do GDTP, as 
respetivas atividades planeadas nas diferentes áreas de atuação, bem como os prazos de 
implementação e os recursos estimados para as respetivas atividades, conforme anexo 3. 

 
 
Por sua vez, as áreas referidas estão associadas aos objetivos anteriormente apresentados. 

 
  

Educação
Formação

Investigação
Lazer Competição

EDUCAÇÃO
Sensibilizar e motivar os transplantados e candidatos a transplante     
à prática de exercício físico

FORMAÇÃO / INVESTIGAÇÃO
Organizar ações de formação e investigação no âmbito da 
promoção do exercício físico na população alvo 

LAZER
Organizar eventos desportivos a nível Nacional

COMPETIÇÃO
Selecionar, preparar e apoiar atletas portugueses em competições 
Internacionais
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7.1. CONSIDERAÇÕES AO ORÇAMENTO 
 
Ao longo do ano, poderão ser realizadas outras atividades, sugeridas pela Direção ou por 
qualquer elemento da Associação. Qualquer atividade poderá ser integrada no plano 
sempre que se enquadre no âmbito dos objetivos e da missão da Associação. 
 
As despesas diversas visam assegurar o funcionamento da Associação. 
 
De reportar ainda as seguintes ATIVIDADES DIRETIVAS: 
 Assembleias Gerais - Planeamento de duas Assembleias Gerais, para março de 

2024 (para apresentação de aprovação do Relatório de Atividades e do Relatório 
de Contas 2023) e novembro de 2024 (para apresentação do Plano de Atividades 
para 2025 e respetivo orçamento). 

 Reuniões de Direção - Planeamento de reuniões mensais e consoante 
necessidade, com aviso prévio mínimo através de convocatória. 

 Reuniões Extraordinárias - Planeamento de reuniões extra para o tratamento de 
ocorrências e exceções não programadas. 

 
 

8. IDENTIFICAÇÃO DA CAPACIDADE FINANCEIRA 
 
A única fonte de receitas do GDTP são as quotas dos associados, cujo montante anual é 
de 12€ por associado. 
 
O GDTP tem igualmente parcerias com sociedades científicas, outras associações de 
doentes, instituições académicas, entre outros, mas que não consubstanciam apoio 
financeiro para as suas atividades. 
 
O apoio do Programa Nacional Desporto para Todos do Instituto Português do Desporto 
e Juventude tem uma importância vital para o desenvolvimento das atividades. 
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9. CONCLUSÕES 
 
O Plano de Atividades de 2024 encontra-se estruturado, à semelhança dos anos anteriores, 
em diferentes áreas de atuação relevantes para a prossecução da missão do GDTP. 
As atividades são planeadas atendendo à constante vontade e necessidade de melhoria 
contínua e de cooperação com outras entidades, parceiras ou cuja missão se enquadra no 
âmbito do GDTP. 
Pretende-se continuar a apostar na sensibilização de transplantados e candidatos a 
transplantes, em prol do bem-estar físico e psíquico da população alvo e, sequentemente, 
da sua qualidade de vida. 
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ANEXO 1 
DADOS ESTATÍSTICOS 
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ANEXO 2 
EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS 
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ANEXO 3 
PLANEAMENTO DE ATIVIDADES  

E ORÇAMENTO 
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ÁREA EDUCAÇÃO 
 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES META 
RECURSOS 

Observações Humanos / Logísticos / Financeiros Valor 
(€) 

Produção de material informativo com 
foco na missão e os objetivos do GDTP 
para distribuição 

Produção e 
divulgação de 
material informativo 
em diferentes 
formatos 

Humanos: Direção, Designer, Voluntários 
Logísticos e Financeiros: Elaboração de 
material, impressão, aquisição, serviços, 
entrega e distribuição de material de 
publicidade. 

1000€ 
Atividade contínua  
Mantém-se a habitual produção e envio de material 
informativo para divulgação. 

Promoção do Website e canais de 
comunicação digital 

Atualização e 
promoção do 
website e canais de 
comunicação digital 

Humanos: Direção, Designer, Voluntários 
Logísticos e Financeiros: Domínio do website 
e apoio técnico de empresa/particular. 1000€ 

Atividade contínua  
Os custos previstos decorrerão apenas de apoio técnico 
com o website e respetivo alojamento. 

Semana Europeia do Desporto Participação em 
evento BeActive 
com o tema da 
Transplantação 

Humanos: Direção, Voluntários 
Logísticos e Financeiros: Despesas de, 
deslocação e participação no evento, material 
de promoção e divulgação. 

250€ Atividade pontual / Setembro 

Eventos associativos: 
- Dia do Transplante 
- Outros eventos 

Participação em 
eventos 

Humanos: Direção, Voluntários 
Logísticos e Financeiros: Despesas de 
deslocação e demais despesas de material 
informativo e outras associadas ao evento 
(GDTP ou parceiros). 

250€ Previsto Dia do Transplante – 20 de julho 

Subtotal: 2500€ 
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ÁREA FORMAÇÃO / INVESTIGAÇÃO 
 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES META 
RECURSOS 

Observações Humanos / Logísticos / Financeiros Valor 
(€) 

Organização de Webinários Realização de ações 
de formação online 

Humanos: Direção, Voluntários, Profissionais 
Logísticos e Financeiros: Despesas de 
secretariado, material de divulgação, despesas 
associadas a oradores e organização. 

250€ 
Atividade periódica 
Os custos dos webinários serão relativos a plataforma 
e eventuais despesas associadas a oradores. 

Produção de vídeos educacionais Produção e 
divulgação de 
conteúdos digitais 
educacionais 

Humanos: Direção, Designer, Profissionais 
Saúde e Desporto, Voluntários 
Logísticos e Financeiros: Serviços na área 
tecnológica e audiovisual, material necessário e 
despesas associadas. 

500€ 
Mantém-se a intenção de produção de conteúdos 
digitais. 
Estes trabalhos implicam contratação de serviços 
especializados. 

Boas práticas de exercício físico na 
transplantação 

Produção de manual 
de boas práticas 

Humanos: Direção, Designer, Profissionais 
Saúde e Desporto, Voluntários, serviços de 
produção de conteúdos e audiovisual 
Logísticos e Financeiros: Serviços na área 
tecnológica e audiovisual, material necessário e 
despesas associadas. 

1000€ Produção de conteúdos digitais. 

Eventos no âmbito da formação Eventuais eventos 
para os quais o 
GDTP é convidado 

Humanos: Direção, Voluntários, Profissionais 
Logísticos e Financeiros: Despesas de 
deslocação e demais despesas de material 
informativo e outras associadas. 

250€  

Subtotal: 2000€ 
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ÁREA LAZER 
 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 
META RECURSOS 

Observações  Humanos / Logísticos / Financeiros Valor 
(€) 

Corridas e Caminhadas Solidárias de 
Agradecimento ao Dador 

Realização de evento 
em Lisboa / Porto 

Humanos: Direção, Voluntários, Equipa 
organização eventos 
Logísticos e Financeiro: Despesas de gestão e 
organização do evento, empresa organização 
eventos, prémios, equipamentos, Kit, material 
de promoção e divulgação. 

20000€ Atividade planeada para o 2º semestre 2023 

Evento Nacional pela Transplantação Realização de evento 
em Lisboa 

Humanos: Direção, Voluntários, Equipa 
organização eventos 
Logísticos e Financeiro: Despesas de gestão e 
organização do evento, empresa organização 
eventos, prémios, equipamentos, Kit, material 
de promoção e divulgação. 

10000€  

 

Subtotal: 30000€ 
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ÁREA COMPETIÇÃO 
 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 
META RECURSOS 

Observações  Humanos / Logísticos / Financeiros Observ
ações 

Participação nos Jogos Internacionais: 
- Quotizações das Federações 

Quotização de 
membro 

Humanos: Direção, Voluntários 
Logísticos e Financeiros: Pagamento de 
quotizações como membro da organização 

300€  

Participação nos Jogos Internacionais: 
- Jogos Europeus - Lisboa 

Participação de 
equipa portuguesa 

Humanos: Direção, Voluntários 
Logísticos e Financeiros: Pagamento de 
participação e transporte de atletas, 
equipamentos desportivos, outras despesas. 

20000€ Atividade anual / julho 2024 
 

Dispensa dos atletas ao abrigo do 
Decreto-Lei n.º 45/2013 de 5 de abril 

Participação de 
equipa portuguesa 

Humanos: Direção, Voluntários 
Logísticos e Financeiros: Pagamento de 
dispensa participação 5000 

Nota: Medida de apoio à preparação e participação 
internacional das seleções ou outras representações 
desportivas nacionais, relativamente a dispensa 
temporária de funções (Artigos 11.º e 12.º do 
mencionado DL) 

Organização dos Jogos Europeus para 
Transplantados e Dialisados 2024  

Preparação / 
Organização do 
evento 

Humanos: Direção, Voluntários, Equipa 
organização eventos 
Logísticos e Financeiro: Despesas de gestão e 
organização do evento, empresa organização 
eventos, deslocações necessárias. 

400000€  

Subtotal: 425300€ 
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DESPESAS DIVERSAS 
 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 
META RECURSOS 

Observações  Humanos / Logísticos / Financeiros Observaç
ões 

Despesas administrativas 

- Humanos: Direção, Voluntários 
Logísticos e Financeiros: Despesas 
associadas à manutenção das atividades 
correntes, despesas bancárias, material 
administrativo, etc. 

2000€ Atividade contínua (base ano anterior) 

Despesas associativas 

 Humanos: Direção, Voluntários 
Logísticos e Financeiros: Despesas de 
pagamento de rendas de sede e encargos 
associados, recursos humanos, formação para 
capacitação e recursos, equipamentos 
necessários, etc. 

5000€ Atividade contínua (base ano anterior) 
(Renda, Energia, Água, Contabilidade) 

Despesas de representação 

 Humanos: Direção, Voluntários 
Logísticos e Financeiros: Despesas de 
participação em eventos como representação, 
convidado e presença em reuniões 
institucionais. 

2000€ Atividade contínua 

Subtotal: 9000€ 
 

 

ORÇAMENTO FINAL 
 

SUBTOTAIS Valor (€) 
EDUCAÇÃO 2500€ 
FORMAÇÃO / INVESTIGAÇÃO 2000€ 
LAZER 30000€ 
COMPETIÇÃO 425300€ 
DIVERSOS 9000€ 
TOTAL 468800€ 
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